FORMATION CONTINUE
DES OPTICIENS D’ORDONNANCES
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RENITUTRIN NI

La génération du « baby boom » vieillissant, nous retrouvons
sur le marché actif de plus en plus de candidats A la presbytie. La
clientéle potentielle dans cette catégorie existe et est grandissante.
Cependant, peu de praticiens s'intéressent 4 la correction de la
presbytie par lentilles cornéennes, et ce pour de multiples raisons.
Citons entre autres : temps de chaise trop long, peu familier avee
les produits spécialisés, peu familier avec les techniques d'ajuste-
ment, etc... Il est sfir que la correction par lunettes est facile &
obtenir, plus simple et plus rapide  adapter. Il ne faut cependant
pas oublier que c'est cette méme génération qui a permis la crois-
sance du verre de contact unifocal et qu’elle devrait, selon toute
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vraisemblance, &tre perméable A I'idée de verres de contact bifo-
caux. Quoiqu’il en soit, nous avons la responsabilité de répondre &
toutes ses attentes.

La premiére génération de lentilles permettant la correction
de la presbytie en a découragé plus d’un : reproductibilité
médiocre, délais de livraison insensés, designs peu performants et
jen passe. Les pionniers qui ont expérimenté ces produits pour-
ront cependant affirmer que les réalisations actuelles sont nette-
ment plus performantes et plus fiables. Elles permettent de viser
des rendements acceptables dans plus de 75% des cas, Malgré ces
résultats, beaucoup d’adaptateurs évitent de proposer & leurs nou-
veaux presbytes un syst®me de correction par lentilles coméennes
qui, pourtant, correspondrait trés bien & leur besoin. Pourtant, de
la réussite dans 'ajustement des presbytes en verres de contact
découlent une excellente réputation pour le praticien, un prestige
certain pour son entreprise et une publicité de bouche a oreille
qui n'est pas sans effets sur sa clientéle 2 venir. Enfin, ces pres-
bytes satisfaits deviennent des clients fideles, beaucoup plus que
ne le sont les porteurs de lentilles simple vision.

un peu de statistiques

L’analyse de quelques données statistiques (datant de 1990)
portant sur la vision démontre sans 'ombre d'un doute que la
presbytie sera le marché des anndes 2000. Le potentiel & combler
pour ces derniers est immense; jugeons plutdt:
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POPULATION CANADIENNE: 26 500 000
POPULATION QUEBECOISE: 6 095 000 (23%)
62% d’entre eux ont des besoins de correction visuelle,

AGE MOYEN DES CANADIENS: 1790 16 ans
1986 40 ans
2030 plus de 50 ans

Plus préss de nous, en 2010, 55% de la population aura plus de 45 ans.

Parmi les canadiens qui ont des besoins de correction visuelle,
les choix actuels se répartissent comme suit:

68% optent pour des lunettes

9% portent lunettes et verres de contact

3% portent seulement des verres de contact
20% négligent carrément de corriger leur vision.

1l est évident que les adaptateurs de lentilles cornéennes
nauront.pas le choix : ils devront s'adapter, sans jeu de mot, 2 la
réalité..Le potentiel économique, quant 4 lui, est absolument
phénoménal.et se chiffre en millions de dollars. Le plus ironique
dans tout cela est qu'il ne s'agit pas d’'une clientéle & conquérir; les
candidats potentiels sont déja dans chaque bureau, puisque ce
sont des porteurs de lunettes, Mais bizarrement, une étude statis-
tique souligne que:

@ moins d’un quart des porteurs de lunettes ont e L'occasion de
parler de verres de contact avec leur professionnel de la vue.

@ 22% des porteurs de Junettes se disent «trés» ou «quelque
peu» intéressés & porter des verres de contact.

@ plus de 60% des personnes de plus de 40 ans 1gnorent tou-
jours Fexistence de lentilles de contact pour presbytes.

A la lumigre de ces quelques chiffres, il est clair que le fossé &
combler est énorme. Mais I'effort n'est pas démesure, pour peu
qu'on aborde le probléme avec quelques précautions, entre autres
en se dotant d'une bonne connaissance du phénoméne.

candidat idéal:
e presbyte débutant

La presbytie est certes la diminution de fa capacité d'accom-
modation reliée & des changements physiologiques dont les pre-
miers signos apparaissent vers Iage de 40 ans. Elle est générale-
tnent due 2 Paffaiblissement des muscles ciliaires et au durcisse-
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ment du cristallin. Mais la presbytie n'est pas que cela. Il est aussi
essentiel de savoir que d’autres phénoménes accompagnent la
preshytie: diminution des contrastes, diminution de la transparence
des différents milieux oculaires provocant une diminution de
Facuité visuelle maximale, diminution de la sensibilité & la lumidre,
diminution de la quantité du film lacrymal, etc... Ces divers élé-
ments deviennent plus significatifs encore chez le presbyte avancé.
1Is compliquent la tiche de I'adaptateur de lentilles cornéennes et
rendent difficile Iatteinte de rendements acceptables pour le
client. Dans certains cas, la condition oculaire rend I'ajustement
utopique et le port de verres de contact devra étre déconseillé.
Nous comprendrons ici que le jeune presbyte sera le candidat
idéal. Bien que subissant une baisse de son amplitude d'accommo-
dation, la qualité physique et physiologique de ses différents
milieux oculaires permet d’espérer des résultats intéressants.

Mais, indépendamment de la condition du client, il faut aussi
savoir qu’il existe trois grands principes pour la correction de la
presbytie par lentilles de contact. Ce sont:

® la monovision
@ la vision par translation
@ la vision simultanée

Nous nous proposons d’examiner successivement chacun de
ces trois principes, pour en comprendre les limites, les avantages
et les inconvénients. Il faut dés maintenant comprendre qu’il n’est
pas possible d’ajuster tout le monde avec le méme produit et
d’obtenir les mémes résultats.

Voyons quels éléments seront déterminants dans l'atteinte du
succes.

Hon: |
un des dléments clé |

I est essentiel dinvestir quelques minutes pour discuter avec
un porteur potentiel de ses besoins et de ses attentes face &
d’éventuelles lentilles corrigeant sa presbytie. Le Dr. Fontana,
une sommité en la matidre, affirmait méme que « I'ajustement de
lentilles cornéennes sur un presbyte représente l'un des plus
beaux exercices de communication entre un professionnel et son
client ».

En effet, I'une des principales causes d’échec dans I'ajuste-
ment des verres de contact en général et des lentilles de presbyte
en particulier, est justement le manque de communication entre
T'adaptateur et le client. Une mauvaise évaluation des besoins ou
des attentes du client fera perdre temps, argent et... sans doute
méme le client! 11 est donc rentable d’y consacrer le temps néces-
saire.

Les candidats qui croient pouvoir retrouver la vision de leurs
vingt ans doivent étre ramenés rapidement 2 la réalité. La correc-
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tion de I presbyﬁe, que! que soit le moyen envisagé, et pas seule-
ment en verres de contact, impose quelques contraintes avec
lesquelles il faut apprendre & vivre. Pour commencer, il faut étre
conscient que les lentilles constituent une aide 2 la vision. Elles ne
rendent pas i V'oeil ses capacités d’accommodation. La com-
préhension de ce fait par le client constitue le point de départ de
notre stratégie d’adaptation. Aucune lentille n’est parfaite.
Chacune 4 ses limites et ses contraintes. On ne peut espérer les
mémes qualités de vision dans les conditions d’éclairage normat
d’un bureau que le soir, en conduite automobile nocturne. De
méme, la vision rapprochée n’est pas la méme aprés de longues
heures de port des lentilles que quelques minutes aprés I'inser-
tion. Les attentes doivent &tre réalistes. Nous verrons aussi que les
images rétiniennes sont, dans bien des cas, moins brillantes, done
moins perceptibles, qu'avec des lentilles unifocales.

La sélection du client idéal gravite autour d'un point central
et primordial: sa motivation. Non seulement il doit étre motivé &
se départir de ses lunettes, mais il doit &tre aussi trés intéressé par
les lentiles. Elles demanderont de Pentretien, des précautions et
des soins qu'il doit &tre prét 4 effectuer adéquatement.

Voyous une liste des principaux éléments sur lesquels I'adap-
tateur doitiporter son attention.

-

é-
t
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Le.meilleur candidat pour les lentilles coméennes bifocales
sera évaliésselon trois séries de critéres: personnels, visuels, occu-
pationnels et anatomiques.

Les critéres personnels:

Le client est bien motivé
11 est jeune presbyte (addition faible ou moyenne)
1l est soucieux de son apparence, fier de sa personne
(refuse de porter des lunettes)
@ Il est peu exigeant visuellement

{éviter les comportements «serrés»)
@ Ila des motivations visuelles (besoin réel de correction)
@ Il a des motivations personnelles:

{activité, dynamisme, style, etc)
@ I peut porter ou porte des lentilles souples sphériques
O 1l peut s'offrir cette dépense sans se mettre en péril

Comme nous I'avons souligné précédemment, le nouveau
presbyte représente notre candidat cible. Disposant encore d’'une
réserve d’accommodation suffisante pour lui permettre une bonne
vision intermédiaire, il lui sera plus facile d’atteindre des perfor-
mances adéquates en vision rapprochée. II doit toutefois com-
prendre que, pour la plupart des lentilles (principalement celles
permettant la vision simultanée), les rendements different selon
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les conditions d-utilisation et d'fllumination; elles ne peuvent per-
former de facon égale dans tous les cas. Ces caractéristiques
seront décrites plus loin dans le présent article.

Les autres critéres (visuels, occupationnels et anatomiques)
sont plus objectifs et peuvent amplement nous simplifier le travail
de sélection. L’élaboration des critéres personnels n’a pour but
que d’augmenter les chances de réussite et de favoriser ainsi une
meilleure expertise de la part de U'adaptateur. II serait faux
d'affirmer que Jes candidats qui sortent de ces balises ne peuvent
étre d'éventuels porteurs. Ainsi, les critéres visuels, occupation-
nels et anatomiques doivent étre considérés.

Les critéres visuels:

@ L’acuité visuelle de loin, & V'état non corrigé, devrait idéale-
ment étre inférieure & 20/30 (6/9). On évitera donc le plano
ou voisin de plano, & I'un ou l'autre des niveaux de vision.

® I astigmatisme total (cylindre de l'ordonnance) ne devrait pas
dépasser 0,75 dioptrie.

® Le client devrait manifester un besoin réel de correction de
prés.

@ Ne pas oublier qu'il est plus facile de corriger un hyper-
métrope qu'un myope.

@ Pensons 2 éviter les lentilles souples chez les porteurs de per-
méables aux gaz.

Les critéres occupalionnels:

@ Le client doit avoir des besoins équilibrés en ce qui conceme
l'utilisation des différentes distances de travail.
@ Les moins bons candidats sont:
B travail de prés constant (ordinateur continuel, tenue de
livres, etc...)
B besoins en vision rapprochée réduits {pilotes, conducteurs
routiers, etc...)
@ Le client doit de préférence travailler dans un environnement
propre et bien éclairé.
® Les candidats les plus prometteurs sonh:
B les vendeurs-représentants de commerce
B les commis de bureau
M les professionnels
A le personnel clérical en général

les critéres anatomiques:

Comme nous le verrons plus loin, votre sélection tiendra aussi
compte de caractéristiques physiques du client. Vous devrez donc
prendre un certain nombre de mesures parmi lesquelles:
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® Le diamétre pupillaire en luminosité normale
M moins de 3 mm = petit
W de3a5mm = moyen
B 6 mm et plus = grand
©® La pupille doit étre centrée sans excentricité
® Vous devez mesurer le diamatre cornéen (DHVI) au cas oit
vous opteriez pour une correction par translation.

face ou candidat

Face au candidat, vous devez:

1. KEcouter ce qu’il espére

2. FEvaluer ses besoins et son style de vie
3. Bien Pinformer des limites des lentilles

@ De fagcon générale, les lentilles donnent des rendements
visuels légérement inférieurs aux lunettes, mais tout de méme
acceptables.

® .La période d'adaptation varic de 10 & 30 jours selon les candi-
.dats. Les principales difficultés possibles sont:

®. .en vision -de prds, les textes sembleront en relief: les lettres
paraissent surélevées (vision 3-D). .

@ risque de voir des ombres autour des imprimés.

© .la vision nocturne sera plus difficile (éblouissements). 1l con-

- vient d’éviter la conduite de nuit pendant la période d'adapta-
. wtion-et-ondoit sy accoutumer progressivement.

®::mame sl vit quelques difficultés d’adaptation, le client doit
-s'astreindre & porter ses lentilles tous les jours, en réduisant si
nécessaire son horaire de port.

@ Le client doit utiliser en alternance, et de fagon & peu prés
-quivalente, la vision de loin et la vision de prés.

@ Les lentilles seront tonjours un peu moins performantes en
situation de faible luminosité,

® 1Les performances de vision et de confort des lentilles sont
réduites lorsque portées sur une trés longue période 2 cause
d'une pessible déshydratation de surface.

@ lentretien devra étre effectué religisusement, avec beaucoup
de minutie.

@ Le client devra se présenter aux visites de contrdle et porter
ses Jentilles depuis au moins deux heures. La fréquence des
visites proposée est:

M aprés deux semaines
B aprds un mois |
M une fois par année

4. Le renseigner aussi sur les avantages généraux
des Ientilles de contact par rapport aux lunettes

@ Pas de monture; légereté, confort, apparence plus jeune.
@ Vision simultanée sans ligne ni saut d'image.
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Vision de prés sans déplacement de la téte.

Bonne vision périphérique.

Activité sportive plus agréable.

Vision binoculaire et stéréoscopique conservée (sauf en
monovision),

5. Bien Paviser:

® Ducofit et de ce qu'il comprend:
B les lentilles
B 1e contrat de service: cofit, durée, modalités
B Les frais de service

@ Lafréquence de remplacement,

® le coit des lentilles de remplacement
B de méme puissance
B avec changement de puissance {frais de service).

@ Lapériode d'essa:
# la durde
& le risque financier
# les alternatives en cas d'échec

§i tout ceci est bien compris et accepté par le clent, il est
alors temps d'envisager de procéder. En commengant, bien sfir,
par Pajustement de lentilles d’essais diagnostiques.

Votre attitude, dans tout ce processus, est déterminante.
Soyez réalistes, mais positifs face aux produits et aux chances de
sucees. Vous induirez ainsi le méme esprit positif chez votre client
et favoriserez sa motivation. Rappelez-vous qu'actuellement, le
taux de succas en lentilles bifocales est de 70 2 85%.

Ces précautions étant prises, il reste A envisager un moyen de
correction parmi les trois possibilités: la monovision, Ia translation
ou la vision simultanée.

H 5 2
I MONnovision

La grande majorité des presbytes actuellement équipés en ver-
res de contact au Canada sont corrigés suivant ce principe. Utilisé,
depuis fort longtemps, il donme de fagon générale des résultats
satisfaisants. Cependant, comme les deux yeux ne pergoivent pas la
méme image, l'utilisateur subit une perte de vision binoculaire. Le
principe, en effet, consiste a corriger T'oeil directeur pour la vision
a distance, et l'oeil dirigé pour la vision de prés.

Ce principe de correction de la preshytie offre des résultats
intéressants (emviron 70% de succs). L'expérience tend & mon-
trer que le succds s'atteint plus facilement avec de jeunes pres-
bytes. En effet, les additions supérieures 4 2,00 dioptries posent
pour les porteurs des difficultés plus importantes, parfois difficiles
& surmonter. Plusieurs raisons expliquent les échecs de ce type de
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eorrection: perte de vision intermédiaire confortable, perte de la
binoculafité; difficulté plus grande & « supprimer » l'image floue,
ete... I favtavssi souligner que Tacuité visuelle du client, et non sa
qualité-de vision, dépend de la seule lentille unifocale posée sur
Poeil directeur. Il est donc vital de corriger méme les astigma-
tismes légers afin drassurer la meilleure acuité poééiblé.

" Généralement, Poeil porteur de la correction de vision de loin
est l'oeil directeur. 1l est donc important de le déterminer avant
Tajustement. Il existe plusieurs facons d'y parvenir:

Méthede A:  Aligner les deux yeux sur une cible facile 2
identifier 2 distance, par exemple la ligne des 20/25 du
-tableau de Snellen.
Affecter alternativement les deux yeux corrigés pour la
distance par la valeur de I'addition (au moyen d'une
" lentille d’essais). L'oeil le plus affecté par la présence de
l'addition est celui qui devra porter la vision de loin.

Méthode B: Demander au patient de former, i bout de
. bras, un cercle d’environ deux pouces de diamétre avec

le pouce et I'index d’'une de ses mains.
On lui demande alors de fixer, 3 travers le cercle, un
objet éloigné tout en gardant les deux yeux ouverts.
Finalement, en fermant alternativement un oeil, puis
Fautre, on constate que l'objet et le cercle demeurent
alignés avec un seul oeil. C'est l'ceil directeur, et il sera
porteur de la vision de loin.

ORDRE DES OPTICIENS D'ORDONNANCES DU QUEBEC
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Plusienrs autres méthodes existent et sont aussi valables les unes
que les autres. L'important est, quelle que soit la méthode, d'identi-
fier l'oeil directeur et d'y appliquer la lentilles de vision de loin.

varionte:

Lorsque l'utilisation des visions de prés et de loin nest pas
exactement équilibrée, il y a possibilité d’ajuster un oeil en lentille
bifocale alors qu'on équipe 'autre en lentille simple foyer. Cette
lentille unifocale corrigera la vision éloignée ou rapprochée du
second oeil, suivant Je niveau de vision 3 privilégier. Cette variante
constitue la monovision modifiée.

H «
Spm g g o | oo -
O onsignom

La translation consiste & fournir & Toeil preshyte une correc-
tion par altemance de chaque niveau de vision.

Vision éloignée

Le principe de translation peut étre considéré comme le point

Vision rapprochée

de départ de I'évolution des lentilles de contact pour presbyte...

Imitant la correction par double foyers en lunettes, le fonction-
nement de ces lentilles est similaire & ce que permettent les foyers
ST ou segment rond en lunetterie. I faut done orienter le regard
vers le bas pour atteindre la zone de vision de prs.

Les deux tiers supérieurs de Ia lentille sont affectés a la vision
de loin, alors que le tiers restant est uniquement consacré & I'addi-
tion. Lorsque le regard se déplace vers le bas, la lentille glisse
légerement vers le haut, favorisant le centrage devant la pupille du
systeme correcteur de prés. On utilise aussi le terme de « vision
par alternance » pour désigner ce principe. La translation de la
lentille est essentielle.

Bien que certaines lentilles souples utilisent ce principe, ce
sont les lentilles semi-rigides perméables aux gaz, avec leurs petits
diamatres, qui donnent habituellement les résultats les plus
intéressants. En effet, plus la mobilité de la lentille est grande,
plus la translation est facilitée, ce qui avantage les lentilles rigides
aux petits diametres. La vitesse de cette translation lors du
déplacement du regard vers le bas revét aussi une grande impor-
tance. La relation des éléments anatomiques de loeil avece [a
lentille va affecter cette vitesse. Elle dépend, entre autres, de la
tension des paupieres. Lorsqu'elles sont serrées, elles facilitent Ia
translation souhaitée. Il faut néanmoins é&tre conscient qu'a I'dge
de la presbytie, le tonus palpébral diminue, nuisant ainsi 2 la trans-
lation.
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La stabilité rotationnelle de la lentille doit aussi étre prise en
compte. Troncature et prisme ballast seront utilisés pour empé-
cher la rotation du verre sur la cornée, mais cela se fait souvent au
détriment du confort.

Compte tenu de l'importance relative des paupidres sur ce
type d'ajustement, de nouvelles informations devraient étre con-
signées au dossier, telles que: tonus palpébral, largeur de la fissure
palpébrale, position de la paupiére inférieure par rapport au limbe
cornéen ainsi que la grandeur pupillaire,

Le principe fondamental consiste 4 fournir en méme temps 2
Voeil du presbyte des valeurs de correction lui permettant de voir
net autant de loin que de prs sans qu’il soit nécessaire que les
lentilles se déplacent & la surface de l'oeil.

ORDRE DES GPTICIENS D'ORDONNANCES DU QUEBEC

Plusieurs designs de lentilles nous permettent la correction
par vision simultanée. Les trofs principaux sont:

@ Les lentilles coneentriques (agissant par réfraction)
@ Les lentilles diffractives (qui agissent par diffraction)
® Les lentilles asphériques (agissant par réfraction)

Chacun de ces designs fait I'objet d’'une présentation plus
détaillée au cours des lignes qui suivent. De fagon générale, 'adap-
tation des candidats 2 ce principe de correction pourra se faire
aprés un certain temps d’utilisation. Retenons cependant que tous
les designs ne performent pas de la méme facon. Ainsi, l'essai de
lentilles préalablement & la commande finale est utile, voire indis-
pensable, afin de limiter le temps de chaise requis par I'ajustement.

LU

! . Ly o By .
les lentilles concentriques

11 s’agit, de fagon générale, dune correction simultanée,
alignée avec la pupille, des deux niveaux de vision & l'aide de puis-

sances réparties dans deux zones concentriques I'une a 'autre.

Vision éloignsa
zone centrale
H
Vision rapprochée
Zohe périphériqeie

Bien que les deux alternatives soient possibles, il est
préférable que la zone de vision de prés occupe le centre de la
lentille. En effet, I'accommodation s'accompagne généralement
d'un myosis (contraction pupillaire) qui rendrait difficilement
accessible une vision de pres située en périphérie.
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Dans ce cas, il s'agit réellement de lentilles bifocales. En
effet, chacune des deux zones ayant sa propre puissance, cela per-
met, par réfraction, la correction de chacun des deux niveaux de
vision nécessaires an preshyte. Une partie de la lumidre incidente
est réfractée pour la vision éloignée, alors que l'autre I'est pour la
vision de prés, créant de facto deux foyers distincts. Disposées de
facon concentrique dans les lentilles, ces zones forment deux
images sur la rétine: 'une au foyer et l'autre flove. Le cerveau
devra « sélectionner » I'image la plus nette selon I'objet observé et
supprimer la plus floue. Le contraste est donc diminué puisque
seule une partie de la lumiére est « bien » réfractée.

L'adaptation doit faire en sorte que les fentilles restent cen--

trées. L’adaptateur devra donc privilégier un ajustement offrant
une faible mobilité (inférieure 4 0,5 mm).

Les rendements des types de lentilles concentriques dépen-
dent beauconp de la dimension pupillaire. Nous savons que
l'accommodation s’accompagne d’une contraction pupillaire. Dans
le cas de pupilles réduites, il sera plus facile d’obtenir des rende-
ments en vision de prés avec des lentilles dont I'addition est située
en zone centrale. Celles dont 1a vision de loin est au centre perme-
ttent, par contre, une meilleure qualité de vision éloignée. Mais
elles ne serontrvraiment utilisables que lorsque la dimension
pupillaire est importante.

Idéalement, chacune des deux zones de vision devrait couvrir
50%.de la-surface pupillaire. Cela amenerait chez le porteur des
images rétiniennes.de loin et de prés de brillance égale, ce qui
faciliterait la sélection et la suppression. Cette situation idéale ne
peut &tre toujours.respectée. Dépendamment des conditions
d'éclairement, le:diamatre pupillaire varie, modifiant constam-
ment la proportion‘de la surface pupillaire dédige 4 la vision de
loin et & la vision de prés. I s'ensuit quune telle lentille ne peut
donner des résultats constants.

L’observation de ces lentilles au bio-microscope ne permet
pas de mettre en évidence les limites des zones de correction. La
seule fagcon d’avoir un contréle sur leurs dimensions est de se fier
aux informations subjectives que nous transmet le patient. Clest
done en fonction de la performance des lentilles que nous ajus-
terons, lorsque c’est possible, la dimension des zones centrales de
ces lentilles.

les lentilles diffractives

Le principe général consiste en une correction simultanée,
alignée avec la pupille, des deux niveaux de vision & l'aide d'un
résean de diffraction (stries concentriques trds fines et trds rap-
prochées 2 la surface de la lentille), lequel réseau utilise les maxi-
ma d’interférences pour créer un fover secondaire.

Soulignons en premier leu que Je principe utilisé n'est pas la
réfraction mais bien la diffraction. Chacune des stries (on échelettes)
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de la plaque diffractive (face
interne de la lentille) ré-émet la
lumigre dans toutes les directions,
c’est ainsi que certains rayons
vont former le foyer « ordinaire »
~du verre {celui de vision de loin)
Fig. 4 et que d'autres, ré-émis dans une
autre direction forment le foyer de vision rapprochée (FIG. 4). La
Iumidre ré-émise entre les deux foyers est « éteinte » par un
phénomene d'interférences analogue & ce qui se passe 2 la surface
d'un traitement antireflet. Le foyer « ordinaire » est dit « d'ordre de
diffraction 0 ». Celui de prés est I'ordre 1. Chacun de ces deux foyers
est formé par environ 40% de la lumitre incidente, le 20% restant
formant des foyers d'ordre 2, 3, etc... dont la brillance est trop faible
pour quils sofent percus. Les échelettes réussissent donc 3 créer
deux images, une pour les objets €loignés, 'autre pour les objets rap-
prochés, et on se retrouve dans une situation de vision simultané.
Plus les échelettes sont espacées, plus le foyer de prés est voisin de
celui de loin; cest une faible addition. Plus elles sont serrées, plus les
deux foyers s’écartent, et plus l'addition est élevée.

L’intérét majeur
vient du fait que toute
la surface de Ia len-
tille participe au phé-
nomeéne, donc la dimen-
sion pupillaire revét une
bien moins grande
importance. '

-

. Adu2zZmm

Nota: le schéma i'est pas
irace & I'échelle

Fig. 5
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FORMATION CONTINUE
DES OPTICIENS

ﬁ‘ LENTILLES CORNEENNES BIFOCALES vers le GERONTO-

les lentilles asphériques

1l s"agit d’une correction simultanée, alignée avec la pupille,
des visions éloignée, rapprochée et intermédiaire 4 1'aide d'un
continuum de puissances variant du centre vers la moyenne
périphérie.

1l convient de mentionner qu’il ne sagit pas d’une lentille bifo-
cale, puisque la surface de la lentille est asphérique et que le change-
ment de puissance se fait de fagon continue, un peu i la maniére des
progressifs, Cela permet la vision intermédiaire et augmente la pro-
fondeur de champ. Cependant, par comparaison avec une lentille
concentrique, les images pergues sont moins brillantes. Seules de
petites zones annulaires permettent la focalisation & chague distance.
Les images nettes « compétitionnent » les images flones et sont donce
moins définies. Donc, en intermédiaire et au prés, un éclairage suf-
fisant doit étre utilisé. Cependant, dans la plupart des cas d'échec
avec des lentilles bifocales ol la « suppression » de I'image fantéme
est difficile, les lentilles asphériques facilitent la vision rapprochée en
ne créant pas dimages secondaires aussi définies.

Les bons candidats pour cette catégorie de lentilles sont les
faibles presbytes fadd 2,00 et moins), les personnes 4 grandes
pupilles, ou encore-les clients éprouvant des difficultés vers la
monovision et devant étre redirigés vers la monovision modifide.

Quoi qu'on veuille, quoiqu’on fasse, les années 2000 seront
celles de la presbytie. Plus que jamais, nous devons nous préparer
a affronter le « géronto-boom ». =
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