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AVERTISSEMENT : Larticle qui suit est une lecture
créditable au titre de la formation continus. Selon la formule
adoptée en accord avec e Comité de la formation continue, le
guestionnaire correspondant & ce texte vous sera soumis dans
la prochaine publication.

LEBLOUISS

Source : L'Opticue Francaise et 'Opticien-Lunetier

I.Iaugmentation exponentielle des sources
lumineuses  (parcs  automobiles;
sysiémes d'éclairage etc.) dans notre
environnement quotidien au cours des
derniéres décennies, oblige aujourd’hui les
spécialistes de la vision & considérer trés
sérieusement une géne trop souvent laissée
pour compte : I'éblouissement.

MENT

Initialement publié sous la signature de
Christophe Fontvieille par Ia revue francaise
I'Dpticien-Lunetier, cette étude nous
canfronte a une dimension de la vision
rarement évoqueée dans notre vie de tous
les jours : I'éblouissement. Simple en
apparence seulement, le phénomeane
lui-méme et lies mécanismes de recuparation
qui en decoulent s'averent extrémement
complexes,

Christophe Fontvieille est professeur
d'optique physiologique.

On peut globalement distinguer deux
catégories de génes : I'éblouissement
« simultané », conséquence de la présence
dans le champ visuel de luminances trés
différentes en wn temps bref ot I'éblouisse-
ment « successif » dii & la variation de la
luminance dans le temps.

L'éblouissement peut avoir une « origine
naturelle » qu'il est aisé d'illustrer dans 1a
pratique courante de certains sports :
conséquence du passage rapide d'une zone
faiblement éclairée & une zone fortement
éclairée comme lors d’une descente 3 ski,
par exemple, ou un changement de cap dans
la pratique de la voile, irruption du soleil ou
d'un faisceau de projecteur dens le champ
visuel Tors du suivi de la trajectoire d'une
balle haute an football, volley de plage,
tennis, tennis de table ete.

Mais l'origine peut également &tre
« artificielle » comme par exemple un flash
photographique, les  phares des
automobiles ou un éclairage domestique
non approprié.

Nonobstant qu'il s'agisse d'une origine
naturelle ou artificielle, I'"éblouissement
peut affecter de fagon inégale les deux
yeux, ce qui engendre une modification de
la vision stéréoscopique (par effet Pulrich)
d'oi les erreurs dans l'appréciation des
repéres 4 distance. Signalons aussi que les
temps de récupération aprés I'éblovisse-
ment sont allongés lors de fatigue physique,
de diminotion de la glycémie, ou
I'apparition de stress.

La lumiére :
& l'origina des stimuli

A lorigine il y a la lumiére, qui est un
sous-ensemble d'un vaste phénoméne
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physique : les radiations électromagnétiques.
Ce sous-ensemble n’a, ne I'oublions pas,
rien de bien remarquable. II est
effectivement remarqué uniquement parce
que létre humain est doté d'un capteur
sensoriel, 1’eil, dont une membrane
(Ia rétine) comporte des cellules aptes &
transformer cette énergie physique en un
influx nerveux.

Ainsi done, pour comprendre ce qu'est
Péblouissement, il est important de
connaitre comment les variations de la
luminance (origine physique) affectent ou
améliorent la perception (phénoméne
psychosensoriel). Si eil est adapté au
nivean de luminance nécessaire i la
parfaite détection des signanx dans
un environnement donné, le pouvoir
séparateur (définition) de 1’ceil s'améliore
quand la lumjnance croit et 1'augmentation
de cette dernitre engendre alors une
amélioration du contraste qui favorise un
gain en terme d'acuité visuelle.

1'état de la perception colorée varie Iui
aussi avec la luminance, Ainsi nous avons
tous constaté que la perception colorée se
dégrade avec la réduction de la luminance.
Mais, & IP’inverse, une augmentation
marquée décale elle aussi noire seuil de
.perception. Des 550 nm associés 3 la
“ luminance moyenne, il se déplace vers le
- vert (490 nm) en présence de forte
luminance. Ce phénomeéne est connu sous
le nom de dénaturation de la couleur. La
encore, l'adaptation (3 la couleur de
premier plan et 4 celle du fond) va jouer
un rdle capital sur notre sensibilité,

La localisation et la taille du stimulus
-dans le champ visuel sont capitales. Ces
deux parameétres vont engendrer des
modifications fondamentales perceptuelles
sur les conditions d'observation.
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Et de fait, en schématisant 3 l'extréme
le mécanisme de Ia vision ¢n peut
admetire :

1. que le capteur ceil est capable de gérer
le flux incident en analysant la
différence e¢nfre la luminance d'un
environnement et celle d'un point de
fixation. C'est l'adaptation 4 la lumiére
ou 2 l'obscurité;

2. que la performance visuelle (I'acuité
visuelle, le contraste, la couleur, etc.)
dépend du niveau de luminance;

3. qu'au-deld dune certaine valeur de
luminance, pour une adaptation donnée
de I'wil, des génes peuvent &tre
ressenties : c'est I'éblonissement,

L'éblouissemeant
par définition

Le terme éblovissement est aujourdhui
couramment utilisé par tous. Pourtant, der-
rigre une terminologie sirnple d'apparence,
lorsque ce mot est utilisé au seul niveau
visuel, il regroupe um grand
nombre de phénoménes fort différents qui
n’ont en commun que la présence dans le
champ visuel d'une luminosité trop
intense, issue d'une source primaire
(soleil, projecteur, lampes..) ou
secondaire (reflets, réflexions diffuses,
réverbérations, etc.).

Le « trop intense » ne doit pas
seulement étre apprécié en valeur absolue,
mais relativement 4 la distribution de
toutes les luminances présentes dans le
champ visuel (successivement ou
simuitanément) et en particulier & celles
qui ne sont pas utilisées pour Ia perception
fine.

Lorsque la répartition des différentes
luminances est défavorable dans le temps
dans deux situations qui se présentent
successivement (clair puis obscur, ou
Pinverse), on parle « d'éblouissement
successif »,

Si & un instant donné, cette répartition
est défavorable dans I'espace (zone trop
claire prés d’une zone trop foncée), on dit
qu'il s'agit « d'éblouissement simultané ».

Par définition, 1'éblouissement est une
géne visuelle transitoire accompagnée
dune diminution des facultés visuelles,
provoquée par un « excés de lumigre » par
rapport a I'état d'adaptation momentanée
de Pceil.

Notons que cet « excés lumineux »
provient généralement d'un flux lumineux
trop intense (valeur relative) se projetant
dans le voisinage des objets que l'on
cherche 2 distinguer.

On peut cependant, d'aprés Ia définition
précitée, classer 1'éblouissement selon
deux grands types de géne distincts :
I’éblouissement perturbateur et
I’éblouissement d’inconfort.

+ L'éblouissement perturbateur est la
notion objective de I'éblouissement, se
traduisant par des troubles de la vision
sans causer obligatoirement une sensa-
tion désagréable. Il se caractérise par
une rapide diminution de la sensibilité
an contraste (principalement des
contrastes colorés) et une réduction
immédiate de la visibilité qui engendre
alors une chute subite de la
performance visuelle dans sa globalité,

* L'éblouissement d'inconfort est quant
a lui symptomatique. C'est l'aspect
subjectif de I'¢blonissement. Une géne,
une sensation désagréable, un spasme
douloureux des paupitres, des douleurs
oculaires et périoculaires en sont les
principales manifestations subjectives,

Secondairement, le sujet &bloui ressent
une succession de post-images, colorées
alternativement en vert, en rouge et en
jaune dont la densité diminue progressive-
ment, mais qui peuvent tout de méme
demeurer plusieurs minutes. Si toutefois
I'éblouissement est répété, une véritable
fatigue visuelle est alors ressentie et peut
méme persister aprés l'arrét des
stimuiations lumineuses intempestives.

Les réperdussions de
I'excés de flux lumineux
incident

Deux mécanismes sont actuellement
retenus pour expliquer la sidération
rétinienne qui pourrait se produire an
niveau des cellules sensorielles ou des
cellules bipolaires, & savoir :

* Iatteinte des celiules sensorielles
Les fortes luminances auraient pour
effet la destruction du pourpre rétinien
et des pigments visuels, déposés sur les
faces externes des cones et des
bétonnets, mais aussi sur les franges de
T'épithélium pigmentaire dont le réle est
de canaliser le flux lumineux incident.

La reprise de l'activité rétinienne
normale, aprés cet éblouissement, serait

o
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Fimage sur la rétine. manifeste chez certains sujets 4 partir
de 60 ans.

Les manifestations
abjectives de .

Péblouissement

La fatipue musculaire et la tension
nerveuse sont aussi des facteurs
défavorables au méme titre que I'abus

Elles sont de deux ordres : d'alcool et, 4 un degré moindre, le tabac.

* Les effets « immédiats », 3 savoir une .
chute de l'acuité visuelle (qui peut
devenir inférieure 4 6/60), accompagnée
d’une réduction des capacités de
discrimination du sens coloré et surtout
d’une importante dénaturation des
couleurs pergues. On note aussi une

L'anoxie, par diminution de la pression
partielle de l'oxygéne, accroit les
méfaits de I'éblonissement et renforce
notamment l'effet perturbateur des
post-images.

= Le diamétre pupillaire modifie la

altération du champ visuel (apparition
d'un scotome central dont la surface est
supérieure 4 celle occupée par la source
éblouissante), une perturbation du sens
du relief avec une importante chute de
la performance fonctionnelle et des
capacités stéréoscopiques (l'effet de

guantité du flux lumineux incident.
Ainsi, une pupille de 8 mm laisse
pénétrer dans le globe oculaire quatre
fois plus d'énergie lumineuse qu'une
pupille d'ouverture égale 3 4 mm. A
l'inverse, un myosis (réduction du
diamétre pupillaire) joue wn rdle

profondeur est perturbé) et une atténuateur trés efficace.

augmentation du temps des réactions
psychomotrices.

* Une amétropie mal compensée
augmente la sensibilité 4 I'éblovissement.

lice 4 la reconstruction de ces pigments. o [ effets « retardés », 4 savoir la lente
Cette derniére est possible grice 4 des et progressive récupération des

molécules de réserve (vitamine A), fonctions visuelles, que 1°on nomme
situces & l'intérieur des articles externes « latence de récupération », et qui

des cdnes et des bitonnets, mais aussi s'effectue plus ou moins lentement
grice 4 la synthése de nouvelles selon les personnes et les conditions,
molécules de pigments sensibles qui Dépendante des capacités individuelles
s'effectuerait 4 partir de certains d'acceptation physiologique (inégales
éléments existant dans la circulation dun individu a l'autre), elle saccorde
sanguine. également & d'autres critéres humains et
paramétres physiques impliqués lors de
I'éblouissement, Toutefois, dans de trés
rares circonstances, un flux lumineux
¢éblouissant et prolongé peut-dire
responsable de photolésions.

Influence des facteurs
extrinseques

Puisque 1’éblouissement est provoqué
par un excés relatif de « flux entrant »
dans nos capteurs (les yeux), il est aisé de
comprendre 4 quel point le milieu objet va
&tre I’élément causal de la géne. Ainsi, un
raisonnement oplique (schématique) peut
amener & considérer trois facteurs

Le temps nécessaire aux différentes fondamentaux :

transformations métaboliques (dont
l'isomérisation de la vitamine 11 trans
A) expliquerait la latence de la
récupération fonctionnelle.

* La source luminense, influe par son
intensité, sa surface, sa forme, ainsi que
par ses direction, tonalité, fréquence,

durée et répétition,
Influence des facteurs

» Latteinte des cellules bipolaires .
humains .

L'inactivité temporaire de la rétine
serait cette fois due & une inhibition qui
se produirait dans les cellules nerveuses
rétiniennes, interrompant momentané-
ment le transfert neural au niveau
des cellules réceptrices (cénes et
bitonnets).

Lambiance (fond lumineﬁt), est &
prendre en compte pour 1’dyaluation
des contrastes, puisque par définition, le
contraste exprime le rapport des
luminances du fond et de I’élément de
fixation (cible observée).

Les facteurs humains jouent un réle
capital dans « la profondeur » des
manifestations consécutives 3 un
éblouissement,

* La sensibilité individuelle & I'éblouisse- .
ment est inégale chez des sujets de vingt
4 cinquante ans (sans altération
organique des globes oculaires),
puisque 5% d'entre eux accusent une
mauvaise différenciation des contrastes
€t que 10% d'entre eux ont besoin d'un
temps plus long pour récupérer leur
acuité visuelle initiale.

La transparence des milieux, puisque
Péblouissement est largement tributaire
des effets de dispersion, de diffusion, de
diffraction et d’absorption,

Une théorie physique

Une forte source luminense produirait
dans un ceil sain (dénué de toute patholo-
gie) une dispersion des rayons lumineux
incidents par les milieux oculaires
d'indices, d'épaisseurs et de conceptions
différents. Seul le voile lumineux de
brillance existant entre I’ceil et I'objet
serait alors perceptible par l'observateur,
interdisant toute autre formation de

Existe-t-il un Hen
avec la photophobie 7

Non, Il est important de dissocier
I'éblouissement qui est considéré « normal »
et pouvant atteindre un « ceil sain »,
d’avec la photophobie (photophobia} qui
elle, est par définition une crainte ou une

+ L'dge intervient gussi défavorablement
et lincapacité visuelle est déja plus
marquée entre 40 et 50 ans pour devenir

e T
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intolérance a la lumiére. Cette notion
pathologique d’hypersensibilit¢ & la
lumiére conduit & classer la photophobie en
deux grandes familles :

« La photophobie primaire, qui est
provoquée par une afteinte de la partic
antérieure de D’eeil (inflammatoire,
infectieuse, traumatique ou phototoxique).
Elle se traduit par une hypersensibilité
douloureuse 4 des niveaux lumineux
pormaux. Ce sont les dispersions
intraoculaires provoquées par les atteintes
pathologiques qui  entrainent ume
constriction viclente et doulourense de ia
pupilte.

« La photophobie secondaire, qui
présente des manifestations identiques 4
la précédente, mais s’en distingue par
son étiologie et ses symptomes. Elle est
généralement causée par des pathologies
génétiques (aniridie, albinisme, etc.), et
la constriction pupillaire n'y joue aucun
réle. Il n’y a donc aucun lien de parenté
entre’ Péblonissement (normal) et la
photophoebie (pathologique).

FORMATION CONTINUE
LEBLOUVISSEMENT

En conclusion, une benne hygiéne
visuelle doit prendre en compte les
phénomenes d’éblouissement, par ailleurs
trop secuvent sous-estimés par les
spécialistes de la vision.

La réduction des ¢léments perturbateurs
appartient vraiment au domaine du
spécialiste car les paramétres individuels
sont tels qu'une investigation clinique
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¢ Terres de qualité, profit augmenté!

ppé par un praticien pour des
wiciens. le sysiénie révolution-
naire OpHCast de monlage de
lentitles dans votre bontigue est le
meillenr surde marché pour fa
Jacilitd, la rapideté et-léconomie.

Imaginez-rous fabriguant sur place
des lentifles de qualité pour une
Jraction du priz augiel vous les
dachelez anjonrd’bui. Econonisez des
wmilliers de doftars sur vos factures des
laboratoires commerciany, angmentez
ros profifs et fianchissez un cran dans
fe service a votre clientéle en fabri-
guant lenrs verres sur place,

spécifique devrait étre nécessaire pour
chague individu.

On peut tout de méme retenir que pour
éliminer les effets de 1'éblouissement, il est
necessai-re d'envisager, non seulement une
protection réellement individuelle, mais
également, si cela est possible, 'amélioration
des conditions d'éclairage en évitant par

exemple les zones d'ombre relative. =)

Le systéeme OptiCast Lens :
Bon rendement. Bonne qualité.
Bonne renlabilite.
Fagilité d’utilisation
En quelgues heures r'importe qui dans
votre équipe peut étre formé a la
fabrication de verres de qualkité
Qualité de lentiltes hors du commun
Plus [égéres, plus ctaires et plus fines que
ies lentilles CR-39

Meilleur service au patient
Compétitivité accrue avec Poffre Attendez,
Je vous les fais fout de suite

Types de verres variés '
Verres unifocal asphérigue, progressif,
bifocal & sommet plat, photochromique

Large plage de corrections
+4.00 & -4.00 jusqu’a -2.000 cylindrique

Grand choix de couleurs
- Pas de pongage de surface
" Espace requis minimum
.. - Lunité compléte s'installe sur
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